
SALLE DE DANSE DOJO SALLE DE DANSE PETITE SALLE GYMNASE SALLE DE DANSE PETITE SALLE DOJO SALLE DE DANSE GYMNASE DOJO SALLE DE DANSE GYMNASE DOJO SALLE DE DANSE

9H-10H

Réveil Musculaire 

LEALISE

NEW

          9H-10H

   Réveil Musculaire 

       LEALISE

NEW

        10H-11H

          Yoga

       KATHLEEN

10H-12H

STAGES 

Yoga ou

Danse selon planning

17H-18H

Claquettes/Street Jazz 

4-6 ans

CLEMENTINE

LAURA

19H30-21H

Boxe Pied/Poing 

Adultes

LUC

17H-18H

street jazz

4-7 ans

CAROLINE

19H-20H30

BADMINTON

Niveau Débutant

16H-17H

Claquettes/Street Jazz 

Primaire

LAURA

17H-18H

Break Dance 

7-11 ans

FABIEN

14H-15H

Judo 

6-7 ANS

FREDERIC

NEW

        17H-18H

      New style

         4-7 ans

     CAROLINE

17H-18H15

Judo 

8-9 ANS

FREDERIC

NEW

        18H-19H

     Renforcement  

       musculaire

         LEALISE

18H-19H

street jazz

8-13 ans

CAROLINE

20H30-22H

BADMINTON

Niveau Confirmé

17H-18H

Claquettes/Street Jazz 

Collège

LAURA

18H-19H

Break Dance 

12 ans et +

FABIEN

15H-16H

Judo 

4-5 ANS

FREDERIC

18H-19H

New style

8-13 ans

CAROLINE

18H15-19H30

Judo 

10 à 16 ANS

FREDERIC

19H-20H

Cardio Boxing

LEALISE

11H-12H

STAGE

19H-20H

Cardio Boxing

LEALISE

18H-19H

Claquettes/Street Jazz 

Lycée

LAURA

19H30-20H30

Yoga

KATHLEEN

19H30 20H30

New style 

14 ans et +

AYMERIC

20H-22H

FUTSAL

19H30-20H30

Yoga

KATHLEEN

20H-21H

Cardio Training

LEALISE

NEW

       20H-21H

         Zumba

          IRENE

19H-20H

Pilates Niv1

LAURA

20H30-21H30

New style

 Adultes

AYMERIC

20H-21H30

Pilates Niv2

LAURA

LUNDI SAMEDIMARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI


